Teamtraining mal ganz anders...

Teamtreffen des Teams Hansen-Werbetechnik / VC Frankfurt

Unter ungewohnlichen Umstinden traf sich die neue Aufstellung des Teams ,,Hansen-

Ganz gleich ob blind durch den Wald, von Baum zu Baum...

Werbetechnik : VC Frankfurt” vergang

enes Wochenende (21.11.2009) im Wald von

Wolfshausen zur 1.
TeammaBnahme. Unter Leitung der
erfahrenen Team-Trainerin Eva
Doéring galt es, sich auf eine
besondere Art und Weise kennen zu
lernen und gemeinsam Aufgaben
im Nieder- und Hochseilgarten zu
l6sen:  Absprachen  miteinander
treffen und Beziige zu den
sportlichen Herausforderungen
herstellen. Dazu zdhlen z.B. das
blinde Ablaufen einer vorher
festgelegten Strecke im Wald zu
gekennzeichneten Bdumen, das
stumme Uberqueren von
Drahtseilen, die zwischen zwei
Béumen gespannt sind oder die

Erklimmung einer fast 4 Meter hohen Mauer. Jeweils mit einer Vorbereitungszeit und einer

folgenden Auswertung.

Im besonderen Fokus der MaBnahme standen Vertrauensbildung und die Stirkung des
Gemeinschaftsgefiihls. ,,Wir wollten das Kennenlernen mal nicht in Verbindung mit dem
Radfahren setzen, sondern gegenseitiges Vertrauen in einer vollig unbekannten Umgebung
schaffen und stirken®, so Trainer Maximilian Gerny. Gemeinsam mit der ALEA GmbH

haben wir hier einen Partner
finden koOnnen, der sich
unseren  Anforderungen im
Leistungssport gestellt und eine
effektive ~ Planung,  sowie
Durchfiihrung des Programms
ermoglicht hat.  Fir die
besondere optische Ausstattung
sorgte die Firma Hansen, die
uns mit wind- und regenfesten
Jacken fiir den Tag ausstattete.

Mit einem Kader von 12
Fahrern wird das Team
,,Hansen-Werbetechnik / VC
Frankfurt auch 2010 wieder in
der Bundesliga starten.
Verstiarkend zu Simon Dippel

...oder in vollster Konzentration auf dem Drahtseil unterwegs...

und Steffen Rademacher, die bereits im Vorjahr fiir das Team fuhren, freuen wir uns die



Neuzuginge Tom Brinker, Claudio Catania, Bjorn Ernst, Niclas Grobe, Sebastian
Krasenbrink, Patrick Marseille, Timo Niesing, Andres Schoen, Tim Wenzel und Konstantin
Zorn im Kader des Teams willkommen zu heiflen. Integriert wurden neben den Fahrern auch
Betreuer Florian Brich und Mechaniker Uwe-Peter Gross und Sascha Starker, die als
ehrenamtliche ,,Hintergrundarbeiter einen solchen Rennbetrieb, wie er fiir die Bundesliga
notig ist, tiberhaupt moglich machen.

Hochmotiviert und gut ausgestattet wird der erste Bundesliga-Start in Kéln am 05.04.2010
nun schon erwartet mit dem Ziel frisch gelernte Teamstrategien unter Beweis stellen zu
konnen.

Unser besonderer Dank gilt der Firma Hansen-Werbetechnik, sowie der ALEA GmbH, ohne
die diese Mallnahme nicht hétte stattfinden kénnen.

...das Team ,,Hansen-Werbetechnik / VC Frankfurt*, von links nach rechts: vorne: Uwe-Peter Gross
(Mechaniker), Bjorn Ernst, Sascha Starker (Mechaniker), Tim Wenzel, Konstantin Zorn, Simon
Dippel, Niclas Grobe, Claudio Catania, sowie hinten: Florian Brich (Betreuer), Tom Brinker,
Sebastian Krasenbrink, Maximilian Gerny (Trainer), Andres Schoen, Patrick Marseille, Timo
Niesing und Steffen Rademacher, ist bereit gemeinsam jedes Hindernis zu tiberqueren!




